BASPARMAK KAIDESINDE KIRECLENME (KARPO-METAKARPAL EKLEM ARTROZU)

Bagparmagimizin tarak kemigi el bilegindeki sekiz kiglik kemikten bir tanesi olan trapezium ismini verdigimiz kemik ile eklem yapar.
Semer seklinde olan bu eklem bagparmagimizin her yénde hareket etmesini saglayan 6zel bir yapiya sahiptir. Bu eklemde zaman icinde
diz ve kalgca ekleminde oldugu gibi kireclenmeler meydana gelebilir. Genellikle iki tarafli olup bir tarafdaki yakinmalar daha belirgindir.

Basparmak Kaidesinde Kireclenme (karpo-metakarpal eklem artrozu) Nedir? Yy

ilk bulgular, kavanoz agcma , bez sikma gibi bagparmagin zorlanarak yapilan hareketlerden sonra olugan agridir. Agr
baslangicta gecicidir. Disaridan bakmakla herhangi bir degisiklik gérinmez. Hastalik yavas ilerler, bahsedilen ve
benzer hareklerden sonra agri giderek artar, zamanla bu harreketlerin yapilmasi zorlasir. Digsaridan bakildiginda ,
basparmak kaidesindeki eklem bdlgesinde sislik ve deformasyon gérilebilir. Yakinmalar zaman zaman artar, bu

sirada eklemde siglik artar ve 1s1 artisi olabilir.

Radyolojik incelemede eklemdeki kireclenme gdrullr, bazi ileri olgularda eklemde kismi ¢ikik durumu olusabilir.

Tedavisi:

Baslangi¢c doneminde, dzellikle agrli evrelerde bagparmak destekli el bilek eteli kullanilir. Agr kesici ve siglik giderici ilaglar
kullanilir. Agrili ddnemlerde soguk uygulama yakinmalari azaltir. Orta olgularda fizik tedavi programi yararhdir. ilerlemis hastalarda
cerrahi tedavi uygulanir. Ameliyat ile hastalikli kemik c¢ikartilip araya yumusak dokudan hazirlanan bir yastikcik yerlestirilir. Boylece
kemigin kemige surtinmesi engellenerek agri ortadan kaldirilir. cerrahi tedavinin sonuglari ytz guldirtcudur.

Neden olur ? o
Basparmak kaidesindeki kireclenmenin neden oldugu tam olarak bilinmemektedir. Diger butiin eklem

kireclenmelerinde oldugu gibi kadinlarda daha sik gérilmesi hormonal nedenlerin etkili olabilecegini

disundldrmektedir. Ancak tim kadinlarda olmamasi bazi tetikleyici faktorleri olabilecegini isaret etmektedir. Eskiden

cok el isi yapanlarda daha sik goérildigu dasunalirdi ancak giinimuzde hig el isi yapmayan kadinlarda da gérilmesi

konunun henlz tam olarak ortaya konamadigini géstermektedir. Romatizmal hastaligi
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olanlarda bu eklemin tutulumu daha sik gértulmektedir.

Belirti ve Bulgular
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Sol tarafi ameliyat edilen hastanin ameliyat sonrasi 8.ayinda yapilan kontroliinde diger (saglam) tarafa gore el hareketlerinde hicbir fark kalmadigi
gOrulmektedir



