TENISCi DIRSEGi

Tenisci dirsegi nedir?
Dirsegin dis kismindan 6nkol ve el bilegine dogru yayilan agridir.

Tenisci dirsegi neden olur?

El bilegi ve parmaklarin kaldiriimasini (ekstansiyon) saglayan kas-tendon sistemi dirsegin dis kismindaki epikondil denilen kemik ¢ikintiya yapisir. El

bileginin ve parmaklarin tekrar eden kaldirma-gerilme hareketleri yada asiri zorlanmalari sonucunda bu sistemin kemige yapisma yerinde ufak

yirtiklar olur. Zamanla bu yirtiklar cogalir ve agri yapar. Agri 6nkol ve el bilegine dogru yayilir. Agri kemik ¢ikintinin hemen altinda bastirmak

belirgindir. ilk olarak tenis oynayanlarda tespit edilmesi nedeniyle bu ismi almistir, ancak giiniimiizde hastalari ¢cok kiigiik bir kismi tenis oynamaktadir.

Ozellikle bahsedilen hareketlerin devamli yapildigi islerde calisanlarda, uzun sireli bilgisayar kullananlarda, titresimli alet kullananlarda daha sik
gOrulmektedir.

Hemen hemen ayni yerde benzer sikayetlere neden olan sinir sikismalari ile karigabilir, ayirici tanida akilda
tutulmalidir.

Tenisci dirseginin tedavisi nedir?

Erken dénemlerde agrili bélgeye soguk uygulanmasi, neden olan hareketlerden

kaciniimasi, 6zel tenisci dirsegi bandaji kullaniimasi ile yakinmalar diizelir. Agizdan e T
kisa sureli agri ve sislik gecirici ilaclar, benzer etkili kremler kullanilabilir. Yakinmalarin \-‘

dizelmedigi yada duzelmesine ragmen kisa surede niiks eden olgularda agril bélgeye disik dozda kortizon ignesi yapiimasi .

tedavide ¢ok etkilidir.

inatgi olgularda cerrahi tedavi gerekebilir ancak bu durumla cok seyrek karsilagilir.




